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Herbartgymnasium Oldenburg 

 
 

Speiseplan 20. KW vom 14. bis 18. Mai 2018 
 
 

Montag 
 

Möhren-Kartoffel-Eintopf mit Brota),a1),k) 

 
Gefüllte Zuccini mit Reis und Tomatensaucea),a1),g) 

 
Dienstag 

 
Geflügelbratwurst mit Erbsen und Kartoffelpüreea),a1),g),3),8) 

 
Vegetarische Bratwurst mit Erbsen und Kartoffelpüreea),a1),g),3),8) 

 
Mittwoch 

 
Hühnerfrikassee mit Reisa),a1),g) 

 
Tofugeschnetzeltes mit Spätzle und Wirsingkohla),a1),c),f),g) 

 
 

Donnerstag 
 

Frikadelle vom Rind mit Kartoffelpüree und Butter-Möhrena),a4),g),j) 
 

Germknödel mit Kirschsaucea),a1),c),g) 

 
 
 

Außerdem bieten wir täglich an: 
 
 

Tagessuppe 
 

Salatbuffet 
 

Beilagenbuffet 
 

Dessertbuffet 
 

Änderungen vorbehalten. 
 
 

Die vom Gesetzgeber vorgeschriebenen kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. 
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